
Curso de lengua y cultura italiana: la comida y el arte 
 
Objetivos del curso: la temática de la comida será el hilo conductor del curso. Se 

hará un recorrido por la historia del arte italiano con una perspectiva diferente, 

descubriendo ámbitos, artistas y corrientes menos conocidos. No faltarán referencias 

al arte europeo, que servirán a contextualizar mejor los contextos artístico-

culturales. Una manera diferente y original que prescinde del orden cronológico del 

acercamiento al historia del arte, privilegiando un sistema de significados diversos, 

que a través de la gran cultura gastronómica italiana, investigará entre el enorme 

patrimonio artístico con una perspectiva diferente.  

Se estimulará la discusión con ejercicios mirados a la comprensión de la iconología y de 

los símbolos, con constantes referencias a la mitología y a la historia.  

 

 Destinatarios: nivel mínimo: estudiantes de nivel B1. 

 

Método e instrumentos: cada encuentro prevé la presentación de textos auténticos, 

la visión de videos y la discusión colectiva, a través de una presentación en Power 

point, que guiará los estudiantes durante el encuentro. Los alumnos estarán expuestos 

a la lengua tanto escrita como oral, y puestos en la condición de practicar y de 

confrontarse con la misma, experimentándola en un ámbito estimulante como el del 

arte.  

Las técnicas didácticas que se utilizarán serán: 

− ejercicios de comprensión de textos escritos; 

− ejercicios de comprensión de textos orales; 

− ejercicios gramaticales con corrección final; 

− producción oral (monólogo, interacción con los compañeros y con la profesora). 

 

Programa del curso: 
 
Primer encuentro: El pan, el agua y el vino 

 

Segundo encuentro: La fruta y la verdura 

 

Tercer encuentro: La carne y el pescado 

 

Cuarto encuentro: La comida y sus ocasiones: las comidas, las cenas, los 
banquetes y las fiestas... 
 

 



 

Desarrollo del curso 
 
 El curso tiene la duración de 10 horas subdivididas en 4 clases de 2,5 horas 

cada una. Durante las dos primeras horas el profesor y los participantes descubrirán 

los aspectos más interesantes que conectan el arte y la comida.  

 

 En la última media hora de clase se tomará un buenísimo aperitivo italiano 

preparado por Come mai? con pan casero y un vino o cocktail italianos. 

 

Durante el aperitivo se seguirá hablando en italiano de forma distendida y relajada 

sobre el arte y otros aspectos de la cultura del “Bel Paese”. 

 

 

¿CÚANDO?: los viernes 18 y 25 de noviembre y 2 y 16 de diciembre desde las 11.00 

hasta las 13.30 horas. 

 

¿DÓNDE?: en Come mai? Lingua e cultura italiana  

 

PRECIO: 95 €  

Este precio incluye: 
 

- el curso sobre la comida y el arte de la duración de 10 horas con una profesora 

nativa especializada en la enseñanza del italiano a extranjeros por la DILIT 

INTERNATIONAL HOUSE de Roma y especialista en Historia del Arte italiano 

 

- el material didáctico 

 

- un aperitivo italiano preparado por Come mai? en cada clase 
 

información y reservas 
 

Come mai? Lingua e cultura italiana  

C/ Pez 40 

28004 Madrid 
 

          91 5210335 o al 615929713 

 

    comemai@comemai.it             

          www.comemai.it 



 
CURSO EN ITALIANO SOBRE LA ARQUEOLOGÍA DE CERDEÑA: 

LAS CIVILIZACIONES MÁS IMPORTANTES DEL MEDITERRÁNEO 
 
PRIMER ENCUENTRO 
 

- Presentación del curso 
- Introducción general a la ciencia arqueológica y a la arqueología en Cerdeña 
- Actividad de grupo 

 
SEGUNDO ENCUENTRO: LA PREISTORIA Y LA CIVILIZACIÓN NURÁGICA 
 

- La vida cotidiana y los rituales funerarios de los primeros habitantes de la isla 
- Los Nuragicos, ¿el pueblo de Atlantide?  
- Actividad de grupo 

 
 
TERCER ENCUENTRO: LOS FENICIOS Y LOS CARTAGINESES 
 

- Los contactos con el Mediterráneo oriental 
- Los Fenicios, ¿porqué se les conoce como el pueblo rojo?  
- Actividad de grupo 

 
 
CUARTO ENCUENTRO: LOS ROMANOS EN CERDEÑA 
 

- La ocupación militar y cultural de la isla  
- Tiscali, ¿el último baluarte de la resistencia sarda contra los invasores? 
- Actividad de grupo 

 
 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 

El objetivo del curso es conocer la alternancia de los diferentes pueblos y 
culturas que han determinado la historia de todo el Mediterráneo y de la Europa 
antigua, con una mirada específica sobre la isla de Cerdeña, dado que en ella se han 
hallado los vestigios de los principales acontecimientos históricos y prehistóricos. Y 
todo esto en italiano: se mejorará la competencia del idioma a través de la enseñanza 
de contenidos de arqueología e historia. 



A través de actividades dinámicas y creativas se hablará sobre aspectos específicos y 
fascinantes de la arqueología de Cerdeña, enfocando la mirada hacia las relaciones con 
otras civilizaciones antiguas del Mediterráneo.  
 
El curso tiene la duración de 10 horas subdivididas en 4 clases de 2,5 horas cada una. 
Durante las dos primeras horas el profesor y los participantes descubrirán los 
aspectos más interesantes de la arqueología de Cerdeña a través de las principales 
culturas que han vivido en esta isla en el centro del Mediterráneo, enriqueciendo el 
proprio léxico en el campo de la arqueología. 

 
 En la última media hora de clase se tomará un buenísimo aperitivo italiano 
preparado por Come mai? con pan casero y un vino o cocktail italianos. 
Durante el aperitivo se seguirá hablando en italiano de forma distendida y relajada 
sobre las actividades hechas anteriormente y en general sobre la cultura italiana. 
 
¿CÚANDO?: los viernes 18 y 25 de noviembre y 2 y 16 de diciembre, desde las 17.30 
hasta las 20.00 horas. 
 
¿DÓNDE?: en Come mai? Lingua e cultura italiana  
 
PRECIO: 95 €  

Este precio incluye: 
 
- el curso sobre la Arqueología de la isla de Cerdeña, de la duración de 10 horas con un 
profesor nativo especializado en la enseñanza del italiano a extranjeros y especialista 
en Arqueología. 
 
- el material didáctico 
 
- un aperitivo italiano preparado por Come mai? en cada clase 
 

información y reservas 
 

Come mai? Lingua e cultura italiana  
C/ Pez 40 

28004 Madrid 

          91 5210335 o al 615929713 

    comemai@comemai.it             
       www.comemai.it 


