
Corso di lingua e cultura italiana: il cibo e l’arte 
 

Obiettivi del corso: la tematica del cibo farà da filo conduttore del corso. Si 

attraverserà la storia dell'arte italiana con una prospettiva differente, andando a 

scoprire ambiti, artisti e correnti meno conosciuti. Non mancheranno riferimenti 

all'arte europea, che serviranno a inquadrare meglio i contesti artistico-culturali. Un 

modo diverso e originale che prescinde l'ordine cronologico dell'approccio alla storia 

dell'arte, privilegiando un sistema di significati diversi, che attraverso la grande 

cultura culinaria italiana, indagherà l'immenso patrimonio artistico con una prospettiva 

insolita. Si cercherà di stimolare la discussione con esercizi mirati alla comprensione 

dell'iconologia e dei simboli, con costanti riferimenti alla mitologia e alla storia.  

 

Destinatari: livello minimo: studenti livello B1. 

 

Metodo e strumenti: ogni incontro prevede la presentazione di testi autentici, la 

visione di video e la discussione collettiva, tutto condotto attraverso una 

presentazione in Power Point che guiderà lo studente durante l'incontro. Lo studente 

sarà di volta in volta esposto alla lingua sia scritta che orale, e messo in condizione di 

praticare e confrontarsi con essa, sperimentandola in un ambito stimolante come 

quello dell'arte. 

 

Le tecniche didattiche che verranno messe in atto: 

− esercizi di comprensione di testi scritti; 

− esercizi di comprensione di testi orali; 

− esercitazioni grammaticali con verifica finale; 

− produzione orale (monologo, interazione con colleghi, interazione con 

insegnante). 

 

Programma del corso: 

 

Primo incontro: Pane, acqua e vino 

 

Secondo incontro: Frutta e verdura 

 

Terzo incontro: Carne e pesce 

 

Quarto incontro: Il cibo e le sue occasioni: pranzi, cene, banchetti, feste... 

 

 



Il corso ha la durata di 10 ore suddivise in 4 lezioni da 2,5 ore ciascuna. 

Durante le prime due ore l'insegnante e i partecipanti scopriranno gli aspetti più 

interessanti della tematica del cibo e dell’arte.  

 

Nell'ultima mezz'ora della lezione si prenderà un buonissimo aperitivo italiano 

preparato da Come mai?, con pane casareccio e un vino o un cocktail italiani.  

 

Durante l'aperitivo si continuerà a chiacchierare in italiano in modo disteso e rilassato 

sull'arte e su altri aspetti della cultura del Bel Paese.  

 

QUANDO: i venerdì 18 e 25 novembre e il 2 e il 16 dicembre dalle 11.00 alle 13.30 

 

DOVE: a Come mai? Lingua e cultura italiana  

 

PREZZO: 95 €  

Questo prezzo include: 

 

- il corso di 10 ore di lezione con un'insegnante italiana, specializzata 

nell'insegnamento dell'italiano a stranieri presso la Dilit International House di Roma 

e specialista in Storia dell'arte italiana 

 

- il materiale didattico  

 

- un aperitivo italiano preparato da Come mai? in ogni lezione 

 
 

informazioni e prenotazioni 

 

Come mai? Lingua e cultura italiana  

C/ Pez 40 

28004 Madrid 

 

          91 5210335 o al 615929713 

 

    comemai@comemai.it             

          www.comemai.it 
 
 



 

CORSO IN ITALIANO SULL’ARCHEOLOGIA IN SARDEGNA: 

LE CIVILTA’ PIU’ IMPORTANTI DEL MEDITERRANEO 
 

PRIMO INCONTRO 

 

- Presentazione del corso 

- Introduzione generale alla scienza archeologica e all’archeologia in Sardegna 

- Attività di gruppo 

 

 

SECONDO INCONTRO: LA PREISTORIA E LA CIVILTA’ NURAGICA 

 

- La vita quotidiana e i rituali funerari dei primi abitanti dell’Isola 

- I Nuragici, popolo di Atlantide?  

- Attività di gruppo 

 

 

TERZO INCONTRO: FENICI E CARTAGINESI 

 

- I contatti col Mediterraneo orientale 

- I Fenici, perchè chiamati il popolo rosso?  

- Attività di gruppo 

 

 

QUARTO INCONTRO: LA SARDEGNA ROMANA 

 

- L’occupazione militare e culturale dell’Isola 

- Tiscali, ultimo baluardo della resistenza sarda contro gli invasori? 

- Attività di gruppo 

 

 

DESCRIZIONE DEL CORSO 

 

L’obiettivo de corso è quello di conoscere l’avvicendamento di popoli e culture 

che hanno determinato la storia dell’intero Mediterraneo e dell’Europa antica, con uno 

sguardo specifico sull’isola di Sardegna, poiché qui si sono attestate tra le più 

importanti vicende storiche e preistoriche. 



Tramite attività dinamiche e creative, avremo la possibilità di discutere su aspetti 

specifici ed affascinanti dell’archeologia sarda, con un occhio rivolto alle relazioni con 

altre civiltà antiche del bacino del Mediterraneo. 

 

Il corso ha la durata di 10 ore suddivise in 4 lezioni da 2,5 ore ciascuna. 

Durante le prime due ore l'insegnante e i partecipanti scopriranno gli aspetti più 

interessanti dell'archeologia della Sardegna attraverso le principali culture che hanno 

vissuto in quest’isola al centro del Mediterraneo, arricchendo il proprio lessico nel 

campo dell'archeologia e del linguaggio tecnico. 

Nell'ultima mezz'ora della lezione si prenderà un buonissimo aperitivo italiano 

preparato da Come mai?, con pane casareccio e un vino o un cocktail italiani. 

Durante l'aperitivo si continuerà a chiacchierare in italiano in modo disteso e rilassato 

sulle attività fatte precedentemente e in generale sulla cultura italiana. 

 

QUANDO: i venerdì 18 e 25 novembre e 2 e 16 dicembre dalle 17.30 alle 20.00 

 

DOVE: a Come mai? Lingua e cultura italiana 

 

PREZZO: 95 € 

 

Questo prezzo include: 

 

- il corso di 10 ore di lezione con un'insegnante italiano, specializzato 

nell'insegnamento dell'italiano a stranieri e specialista in Archeologia  

- il materiale didattico 

- un aperitivo italiano preparato da Come mai? in ogni lezione 

 

 

informazioni e prenotazioni 

 

Come mai? Lingua e cultura italiana  

C/ Pez 40 

28004 Madrid 

 

          91 5210335 o al 615929713 

 

    comemai@comemai.it             

          www.comemai.it 


